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OPIS DO PROJEKTU USYTUOWANIA
OBIEKTOW NA DZIALCE

1. Imwestor:

Stowarzyszenie Milosnikdw Ziemi Hanskigj
ul. Osiedlowa &
22-235 Hansk Pierwszy

2. Adres Inwestycji:

Dubeczno
Dziefka nr ewidencyjny 452
Gmina Hansk

3. Projekt usytuowania obiekiéw na dzialce opracowano na podstawie wizji
lokalne] | w oparciu o uzgodnienia z Inwestorem.

Projektuje sie budowe sitowni zewnetrzne] w miejscowosci Dubeczno. Projektowana
sitownia zewnetrzna zlokalizowana bedzie na istmigjace] dzialce wydzielong)
geodezyjnie o numerze ewidencyjnym dziatki 452. Teren boisk pilkarskiego w
Dubecznie.

4. Istniejacy stan dziatki

Ma dzialce przeznaczone| pod inwestycie znajduje sig boisko pitkarskie, na kitrego
terenie znajduje sig projektowana sitownia zewnetrzna. Sitownia zewnetrzna znajduje
sig w pofudniowe] czesci istnigjacego boiska, pomiedzy bieznia a linig koncowa
boiska. Teren dziatki cgrodzony. Wydzielony teren pod budowe sitowni zewnegtrzng|
na przedmictowe] dziatce jest wykonczony nawierzchnia trawiasta. Teren jest plaski.
Istnigjgcy teren jest zadbany i bedzie wymagat jedynie przygotowanis teranu pod
nawierzchnia bezpieczng syntetyczna,

5. Stan projektowany zagospodarowania dzialki

Projektowana sitownia zewnetrzna bedzie zlokalizowana na istniejgce) nawierzchni
trawiaste]. Zostanie wykonana nawierzchnia bezpieczna syntetyczna pod urzadzenia
sitowni, montaz urzadzen sifowni. Przewiduje sie kompleksowg realizacje przedmiotu
inwestygji.

&. Dziatka znajduje sie w:

= Strefa obcigzenia éniegiem - il
s Strefa choigzenia wiatrem - |
= Kategoria geotechniczna obiektu - I



7. Charakterystyka ekologiczna :
» Zaopatrzenie w wodeg — nie dotyczy
«  Zasilanie w energie elektryczna = nie dotyczy
« Sposob gospodarowania odpadami — na terenie dziatki znajdujg sie kosze do
zhiarki cdpadow
« Nieczystosci plynne — nie dobyczy
+ Brak negatywnego dziatania na rodowiske (hatas, wibracje, itp.).
« Jednostkowy obliczeniowy opor graniczny podioza 0,15Mpa.

Projektowany obiekt nie wytwarza gazow, pyiow i ptynow niebezpiecznych dia
srodowiska, nie emituje uciazliwych dzwiekédw. nie wytwarza wibracji, zakkocen
elektrycznych ani promieniowanta.

Ewentualne ucigzliwoéci powstajgce w itrakcle prowadzenia prac | w poZnigjsze
eksploatacji inwestycji zamykajg sie w granicach nieruchomosci. Froponowane
rozwigzania nie zmieniaja uciazliwosci terenu. Wyznaczenia strefy ochronnegj nig jest
wymagane.

2. Inwentaryzacja zieleni

Ma dzialce istnieja drzewa, kidre nie koliduja z pracami projektowymi. Dlatego tez nie
ma potrzeby wykonania inwentaryzacji zieleni.

9. Opis projektowanego miejsca przeznaczonego na sitownig zewnetrzna.

Powierzchnia sitowni zewnetrznej: 188,75 m2
Powierzchnia nawierzchni bezpieczne] syntetycznej: 32 m2
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OPIS TECHNICZNY

Do projektu budowy sitowni zewnetrznej
w miejscowosci Dubeczno

1. Dane ogoine

Inwestor Stowarzyszenie Milosnikow Ziemi Hariskiej
ul. Osiedlowa €
22-235 Hansk Pierwszy

Nr dziatki:  Dziatka nr ewid. 452, miejscowosé Dubeczno, gmina Harnsk
Ohbiekt: Silownia zewnetrzna na terenie boiska pilkarskiego

Frojektant: mgr inZ. Aleksandra Chodziutko
architekt krajobrazu

2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie fragmentu dziatki na terenie
boiska pitkarskiego w miejscowosci Dubeczno na dziatce nr ewidencyjny 452
poprzez hudowe sitowni zewnetrznej.

Stworzenie ciekawych | bezpiecznych sifowni zewnetrznych zapewnia warunki do
rozwoju sprawnosci fizyczne] nséb w kazdym wisku. Urzgdzenia sitlowni zewnetrzne,
przeznaczone sa dla stalych bywalcow tradycyjnych silowni, jak 1 dla tych, ktarzy z
podobnym sprzetem nigdy sie nie zetkneli. Urzadzenia sa catkowicie bezpieczne,
odporne na warunki atmosferyczne i praby zniszczenia. Sluza do éwiczenia cafego
ciata: nog, ramion, brzucha i plecow. Aktywnosc fizyczna na SwieZzym powietrzu
gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze samopoczucie,
Projektowana sitownia zewnetrzna moXe staé sig migjscem rodzinnych spotkan,
kreujat wiasciwy sposdb spedzania wolnego czasu przez wszystkich czionkéw
rodziny. Wybrane urzadzenia dostosowane sa do wydajnosci i mozliwosci treningu
{akze osob starczych.

Inwestycla przeznaczona jest do celow wypoczynku i rekreacji.

Zakres robot obejmuje:
- budowe sitowni zewnetrznej:
« Dostarczenie | montaz ELEMENTOW SH.OWNI ZEWNETRZNEJ
» Dostarczenie | montaz NAWIERZCHNI BEZPIECZNEJ SYNTETYCZNEJ

3. Podstawa opracowania
Mapa do celow projektowych 1:500

Zecenie Inwestora
Literatura techpiczna i normy



4. Istniejace zagospodarowanie terenu

MNa dzialce przeznaczoneg) pod inwestycje znajduje sig boisko pikarskie, na kidrego
terenie znajduje sie projekiowana sitownia zewnetrzna, Sitownia zewnegtrzna znajduje
sie w poludniows] czesci istniejgcego boiska, pomiedzy bieznia a linig konhcows
boiska. Teren dziatki ogrodzony. Wydzielony teren pod budowe silowni zewnetrzne]
na przedmiotowe] dziafce jest wykonczony nawierzehnia trawiasts. Teren jest plaski,
lstriejacy teren jest zadbany | bedzie wymagal jedynie przygotowania terenu pod
nawierzchnig bezpieczng syntetyczna.

Teren ptaski umozliwia bezpieczny dostep do sHowni zewnetrzne] osgbom
niepetnosprawnym.

Teren otwarty, nie stanowi zagrozenia pozarowego.

5. Zakres prac objetych opracowaniem

Opracowanie obemuje projekt budowy sidowni zewnelrznet w  miejscowosc
Dubeczno. Zagospadarowanie dolyczy montaz 10 urzadzen siowni zewnelizne|.
Sitownia zewnefrzna {gczyt ma w sobie nowoczesnosc | naturalnosc. Bedzie to
miejsce otwarte, ogdlncdostepne.

6. Urzadzenia sitowni zewnetrznej

¢ Urzadzenia sa wykonane z rur stalowych galwanizowanych, malowanych
podwojna warstwa farby proszkowe;

« Przekrdj rury zasadnicze] — 90mm, grubost Scianki 3,6mm

« WysokosE pylonu od podiaZa wynosi 2000 mm. Pylon skiada ste z dwéch rur o
srednicy 90 mm, Zakonczonych gorg nakliadka aluminiowa spajajaca rury,
pomiedzy ktdorymi na poprzeczkach stalowych o grubosci 5 mm zamocowane
sa po obu stronach tablice z instrukcjg oraz garny i dolny modut z otwarami,
stuzacymi do zamocowania urzgdzen.

« Pokrywa rabezpieczajgca elementy mocujace urzadzenie do podloza oraz
nakladka =zabezpieczajaca pylon od gory wykonane s3 z aluminjum
malowanego proszkowo na kolor zasadniczy (26M#ty). Tablice z instrukcia sa
malowane na taki sam kolor jak pokrywy zabezpietzajgce.

= Tablca informacyjna wykonana jest z dwdch ocynkowanych blach, kazda o
grubosci 2 mm, montowanych po obu stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor urzadzenia, na ktory jest nanoszona instrukcja
technikg sttodruku w fazie produkcji (nie stosuje sie naklejek).

= Pozostale elementy urzadzen wykonane sa z rur o srednicy: 33mm, 42mm,

48mm, 60mm, 76mm o grubosci scianki 2, 75mm

Uchwyly I raczki sg wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym

Siedziska, oparcia, stopnice - stal nierdzewna polerowana

VWszystkie ztgczki, podkladki | Sruby wykonane sg ze stali nierdzewns;.

Spawy s dodatkowo pokryte natryskowa warstwa cynku.

Urzadzenie jest montowane do konsirukcii stalowej podziemnegj, zatapianej w

lanym fundamencie betonowym,, z zastosowaniem czesciowego szalunku o

wymiarach 600 x 600 x 600 mm. Beton klasy minimum B-20 z dodatkiem W-8

» Gora fundamentu jest réwna z dolng granica bezpieczne] nawierzchni
syntetycznej. Urzadzenie jest stawiane na fundamencie.

» Kolorystyka szaro-zotta RAL: 7015 i 1021 lub podobne
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7. Nawierzchnia syntetyczna

Mawierzchnia bezpieczna — wykonana z ptytek gumowych EPDM przeznaczonych do
stosowania na zewnatrz oraz absorbujgeych upadek. \Warstwe absorbujaca
zastosowaé o grubodel 30 mm dla maksymalne] wysokoéci upadku 100 cm.
Nawierzchnie nalezy uktada¢ na podsypce piasku kruszonego lub kruszywa
ftamanego grubosci 20-30mm oraz ttuczeniu kamiennym frakgja 0-32mm, o grubosci
min 150mm. Piyty EPDM o wymiarach 500 x 500 x 30 mm. Warstwa podbudowy
winna byé utoZona ze spadkiem 2% w celu latwego odprowadzenia wod
powierzchniowych. VW przydatku wystepowania pod projektowang powierzchnig
gumowsa gruntdw nieprzesigkliwych zaleca sig wykonanie drenazu. Nawierzchnie
nalezy ograniczy¢ kraweznikami gumowymi EFDM na styku z powierzchnia
trawiasta. Gérna krawegd:z obrzeza gumowego ma byc licowana z powierzchnig
nawierzchnia bezpieczna., ObrzeZa kotwic za pomocy blokdw fundamentowych
wykonanych z betany.

Powierzchnia bezpiecznej nawierzchni to 32 m?,

piasek kruszony - kroseywo fonne
frakejn (5 o mmbader min. 20mum
frakeis CoAmu o groboses um 30nm Iab pordwesswalie

Prths EPLAL 300 2 500 % 30 mm s o % :
: - S e // roriiea pozemow nie wieksza jak S na S lcie

Erwekmk z tworeryaa 10002 50x5 Gewg

Rrissywo rageszozons ‘,f "-.\ thiczed kanveony |7
fraiicia 0-2Znim
nun 150

Frawgfuk osadzomy w betonie
C12 413 lub perdwnywalunn

8. Zielerr

W strefie prowadzonych robot ziemnych, po ich zakorczeniu teren zostanie
wyrdwnany, dowieziona ziemia urodzajna i obsiany zostanie trawa.

9. Etapy prowadzenia robot

* Roboty ziemne

» Montaz pylondw elementow sitowni zewnetrznej

« Wykonanie konstrukcji nawierzchni bezpiecznej syntetycznej pod urzadzenia
wraz z obramowaniem

e MontaZ urzadzen silowni zewnetrznegj
+ Plantowanie terenu po robotach ziemnych, humusowanie, obsianie trawa



10. Opis obiektow stanowiacych zakres opracowania,

Urzadzenia silowni zewnetrznej powinny byc ciekawe 1 esletyczne, trwate |
bezpieczne. Wszystkie zainstalowane urzadzenia powinny spetniac wymaogi Folskich
Nomm PN-EN 1176 — 1:2009 [bedacych odpowiednikiem norm europejskich) oraz
posiadac aktualne certyfikaty bezpieczenstwa. Ponadio powinny byé objete min. 2
l2tnim okresem gwarancii.

Urzadzenia powinny wygladam przypominac przedstawione wizualizacje.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora feren siowni zewnetrzne] bedzie wyposazony w
nastepujace urzadzenia

A. Drabinka + Podciag nog
Drabinka z drazkiem do podciagow - budowa muskulatury obreczy barkowej,
wZmocnienie migsni brzucha, rozgrzewka, rozciaganie.
Podcigg nog — budowa miesni brzucha | miesni ramion, rozgrzewka
Wilymiary: 1572 x 1030 x 2000 mm
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B. Wahadio + Twister

Wahadio - Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, konczyn doinych | gornych.
Korzystnie wplywa na uklad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Poprawia
krazenie. Stopien tudnosci — tatwe. Vskazane dla oséb z bélami odcinka
krzyzowego i bélami nég.

Wymiary: 1723 x 800 x 2000 mm

Twister obrotowy - Wspomaga aktywnosc stawdw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz pozytywnie wplywa na miesnie brzucha.
Stopien zaangazowania energiifsity: Miski

Wymiary: 1680 x 580 x 2000 mm
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C. Rower + Motyl rewers

Rower — poprawa ruchomosci stawéw konczyn delnych, wzmocnienie migéni nog.
Ogdlna poprawa kondycji fizyczne|, utrata wagi | zwiekszenie wydolnosci organizmu.
Szezegolnie wskazane dla osab starszych, kiGre nie mogg czynnie uprawiac jazdy na
rowerze.

Wymiary: 1960 x 1456 x 2000 mm
Motyl w rewersie - Wzmaocnienie miesni rak, miesni cbreczy barkowej, miesni klatki
piersiowej oraz grzbietu.

Wymiary: 2332 x 960 x 2000 mm
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D. Wioslarz + Biegacz

Wioslarz - Budowa muskulatury obreczy barkowsj, grzbietu, ramion i nog. Poprawia
ogding kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek ledZwiowy kregostupa. Stopien

trudnosci — latwe.
Wiymiary: 2068 x 1670 x 2000 mm

Biegacz — VWzmacnia miesnie ndg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozcigga
sciegna kKonczyn dolnych. Zwieksza ruchomosé stawdw kolanowych i biodrowych.
Korzystnie wptywa na ukiad krazenia, serce i pluca. Stopien trudnosci — Sredni.

Wiymiary: 2781 x 830 x 2000 mm

—IILT

12



ih‘h

& L
=

E. Wyciskanie siedzac + Orbitrek eliptyczny

Wyciskanie siedzac

Wzrmacnia migsnie ramion, klatkl piersiowe], plecdw i obreczy harkowej. Poprawia
ogélng kondycje fizyczng. Stopien trudnodci — &radni.

Wiymiary: 2332 x 672 x 2000 mm

Orbitrek eliptyczny

Foprawa muskulatury nég i rak, ogolna poprawa kondycji fizycznej | wydolnosci
organizmu. Korzystnie wptywa na uktad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje
tkanke Huszczowsg, Stopien trudnosci — Sredni.

Wymiary: 3460 x 550 x 2000 mm

13



F. REGULAMIN SILOWNI

Regulamin sitowni 1szt, Regulamin powinien byé wykonany z podobinych materialow i w identycane]
kolorystyce jak urzgdzenia, Lokalizacia wskazana na planie rapospodarowania,

tablica informacyjna przy wejsciu na plac zabaw z regulaminem, w ktorym

nalezy dodatkowao :

- umiescié regulamin placu zabaw

- po drugiej stronie tablicy informacyjne] umiescié tabliczki informujgce o sposobie
wykorzystania danego elementu wyposazenia i przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa.

14



Fundamenty elementéw sitowni zewnetrznej:

nagwintawane koRcowhi

[ all

e T1 poriom gty
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L e h;.;;... | Rysunek montazowy
R e S Do wykonania fundamentu zastosowad beton B30
@ 7 dodatkiem antyhigroskopijmym Wi

W celu nadania ksztattu wykenad szalunek niepetny
- fundamentu. Xenstrukgje stalowa dokrecic do deski
B a nastepnie padwiesic na desce dokrecone]
do wypoziomowaneqo szalunku. Beton lac powali, 2by
R konstruka metalowa nie ulega przesunigciy.
R s S Zawibrowat | wygladzié powierzchnie
——— i —— pa kiku/ kilkunastu godzinach.

Uwagi koncowe

o Wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania muszg byé fabrycznie
nowe, wykonane z bezpiecznych | trwalych materiatow 1 posiadac atesty |
certyfikaty wydane przez jednostki certyfikujace, posiadajace akredytacje
polskiego Centrum Akredytac), a w przypadku niswymagainych wykonawca
jest zobowigzany do wystawienia deklaracji zgodnosci z Polskimi Normami.

¢« Powinny byé zgodne z Poiskimi Normami oraz warunkami bezpieczenstwa
okreslonymi w szczegolnosci w przepisach o ogolnym bezpieczenstwie
produktow,

«» Urzadzenia oraz wyposazenie dodatkowe powinny posiadaé min. 24
miesieczny okres gwarangjl.

» Prace bhudowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem oschy posiadajace]
uprawnienia budowlane. Przy realizac)i projekiu nalezy przestrzegad
warunkow wykonania i odbioru robdt budowlanych, Wszelkie zmiany |
odstepstwa powinny byé poprzedzone uzgodnieniami z autorem,

s Po zakonczeniu prac budowlanych teren nalezy uporzadkowac i przekazac w
uzytkowanie,

Opis techmiczny konfrontowad z rysunkami

« Urzadzenie zabawowe nalezy stale kontrolowacd:

- kontrole sprawnosci poszczegolnych elementow silowni powinny odbywad
sie co 3 miesigce

- rutynowe przeglady, co 7 dni,

- przeglgdy przez osoby specjalnie do tego upowaznione —co 1 rok,

FPo stwierdzeniu nieprawidiowosci nalezy uniemozliwié korzystanie z
urzadzenia oraz niezwiocznie usunac usterke,

1z



Teren przeznaczony na sHownie zewnetrzng nalezy splantowac, uzupetnic
nieréwnosci Ziemia urodzajng a po zamontowaniu wszystkich urzgdzen | wykonaniu
stref bezpieczenstwa z nawierzchni bezpieczne, syntetycznej, pozostaly teren ohsiac
trawa.

VWszystkie wymiary nalezy dokfadnie ustalic na budowie. W przypadku watpliwosci
lub niejasnosci nalezy cdpowiednio niezwtocznie zwrdcic sie z zapytaniem do
projekianta jubfi do dostawcy okreslonego systemu/materiatow.

W zaleznosci od zastosowanych materiatdw nalezy bezwzglednie przestrzegad
technologii | wymagan producentdw. Prace budowlane nalezy wykonaé z nalezyta
starannoscia oraz wiedza | sztuka budowlang oraz wg odpowiednich norm
specyfikacji technicznej wykeonania i odbioru zalgczonej do projektu.

16



A Drabinka + Podeige ndg
B, Wahadte + Twister

C. Rower + Moty] rowers

[ Windlarz + Biegacs
E. Wyciskanic siedzac + Orbitrek cliptycrny

F, Reguianvin sitowni na pylonie

A

.

Il INWESTYCJA SIEOWNIA ZEWNETRZNA W DUBEchE

| ADRES 'DUBEE?_ND Dz urewid 452 ]
|

|

|

[

I

|

STOWARZY SZENIE MILOSNIKOW ZIMI HAKSKIE]
INWESTOR [} GelEDLOWA 6, 22-235 HANSK PIERWSZY

 OBIEKT SILOWNIA ZEWNETRZNA Shala

TEMAT | LOKALZAGIA USTAWIENIA URT. SKOWNI 250 | {1100 |
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