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OPIS DO PROJEKTU USYTUOWANIA
OBIEKTOW NA DZIALCE

1. Inwestor:

Stowarzyszenie Muosnikow Ziemi Hanskie
ul. Osiedlowa &
22-235 Hansk Pierwszy

2. Adres Inwestycji:

Hansk Pierwszy
Dziatka nr ewidencyjny 280/11
Gmina Hansk

3. Projekt usytuowania obiektow na dzialce opracowano na podstawie wizji
lokalnej | w oparciu o uzgodnienia z Inwestorem.

Projektuje sie budowe silowni zewnetrznej w migjscowosct Hansk Plenwszy.
Projektowana sHownia zewnetrzna zlokalizowana bedzie na isthiejace] dziafce
wydzielone] geodezyjnie o numerze ewidencyjnym dzialki 280/11.

4. Istniejacy stan dziaiki

Ma dziatce przeznaczong) pod inwestycje znajduje sie hoisko sportowe. plac zabaw
oraz 3 istniejgce elementy sifowni zewnetrznej. Wydzielony teren pod budowe sitowni
zewnetrzne} na przedmiotowe] dziatce jest wykonczony nawierzchnia trawiasta.
Teren jest plaski. lstniejgcy teren jest zadbany 1 bedzie wymagal jedynie
przygotowania terenu pod nawierzchnig bezpieczna syntetyczng.

5. Gtan projektowany zagospodarowania dziafki

Projektowana silownia zewnetrzna bedzie zickalizowana na istniejace] nawierzchni
trawiaste]. Zostanie wykonana nawierzchnia bezpieczna syntetyczna pod urzadzenia

sikowni, montaz urzadzen siowni. Przewiduje sie kompleksowa realizacje przedmiotu
inwestych,

6. Dzialka znajduje sie w :

» Strefa obciazenia &niegiem - (1
+ Strefa obcigzenia wiatrem - |
« HKategoria geotechniczna obiektu - I

7. Charakterystyka ekologiczna :
« Zaopaltrzenie w wode — nie dotyczy
« Zasilanie w energie elekiryczng - nie dotyczy
« Sposob gospodarowania odpadami — na terenie dzialki znajduja sie kosze do
zhidrki cdpadow



« Nieczystosci plynne - nie dotyczy
» DBrak negatywnego dziatania na srodowisko (hatas, wibracje. itp.).
« Jednostkowy obliczeniowy opdr graniczny podioza 0,15Mpa.

Frojektowany obiekt nie wytwarza gazow, pylow 1 plyndw niebezpiecznych dia
srodowiska, nie emituje ucigzliwych dzwiekdw, nie wybwvarza wibracji, zakiocen
elektrycznych ani promientowania.

Ewentualne uciazliwosci powstajace w trakcie prowadzenia prac i w pdznigjsza]
eksploatacji inwestycii zamykaja sie w granicach nieruchomosci. Proponowane
rozwiazania nie zmieniajg uciazliwosct terenu. Wyznaczenia strefy ochranneg nie jest
wymagane.

8. Inwentaryzacja zieleni

ha dziatce istnieja drzewa, ktdre nie kolidujg z pracami projiektowymi. Dlatego tez nie
ma potrzeby wykonania inwentaryzac zieleni,

9. Opis projektowanego miejsca przeznaczonego na sitownig zewnetrzna.

Powierzchria sitowni zewnetrznej: 100,62 m*

Ogradzana powierzchnia: 144 m*

Powierzchnia istniejgcej sitowni zewnetrznej: 43,38 m*®
Powierzchnia nawierzchni bezpieczne] syntetycznej; 12 m?
tgczna diugost projektowanego ogrodzenia: 46m
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OPIS TECHNICZNY

Do projektu budowy sitowni zewnetrznej
w miejscowosci Hansk Pierwszy

1. Dane ogcine

Inwestor Stowarzyszenie Milosnikow Ziemi Hanskiej
ul. Osiedlowa 6
22-235 Hansk Pierwszy

Nrdziatki  Dziatka nr ewidencyjny 280/11, miejscowos¢ Harnsk Pierwszy.
gmina Hansk

Obiekt: Sitlownia zewnetrzna przy boisku sportowym

Projektant. mgr inZ. Aleksandra Chodziutko
architekt krajobrazu

2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie fragmentu dziatki przy boisku
sportowym w migjscowosci Hansk Plerwszy na dzialce nr ewidencyjny 280/11
poprzez rozbudowe sitowni zewnetrzne).

Stworzenie ciekawych | bezpiecznych sitowni zewnetrznych zapewnia warunki do
rozwoju sprawnosc fizycznej osoh w kazdvm wisku. Urzadzenia silowni zewnetrzne|
przeznaczone sg dla statych bywalcow tradycyjnych sibowni, jak i dia tych, kiérzy z
podobnym sprzetem  nigdy sie nie zetkneli, Urzadzenia sa catkowicie bezpieczne,
odparng na warunki atmosferyczne i proby zniszezenia. Shuzg do éwiczenia categoe
ciata: ndg, ramion, brzucha 1 plecow. Aktywnosé fizyczna na $wiezym powietrzu
gwarantuje lepsze dollenienie organizmu, a co za tym dzie — lepsze samopoczucie.
Projektowana sitownia zewnetrzna moZe staé sie miejscem rodzinnych spotkar,
kreyjgc wiasciwy sposob spedzaria welnego czasu przez wszystkich czionkow
rodziny. Wybrane urzadzenia dostosowane sg do wydajnosci | mozliwosci treningu
takze osob starczych.

Imwestycja przeznaczona jest do celdw wypoczynku i rekreacji.

Zakres robdt obejmuje - budowe sitowni zewnetrznej:
« Dostarczenie i montaz ELEMENTOW SIELOWNI FEWNETRZNMNEJ
« [ostarczenie | mantaz NAWIERZCHNI BEZPIECZNE.) SYNTETYCZNEJ
« Dostarczenie | montaz OGRODZENIA Sk OWNI ZEVWNETRZNEJ

3. Podstawa opracowania
Mapa do celéw projektowyeh 1:500

Zlecenie Inwestara
Literatura techniczna i normy



4. Istniejace zagospodarowanie terenu

Na dzialce przeznaczonej pod inwestycjg znajduje sig boisko sportowe plac zabaw
oraz silownia zewnetrzna, kiorej rozbudowa jest przedmictern tego opracowania.
Projektowane rozbudowa sitowni zewngtrzne] znajdowac sig bedzie na potudnie o_d
istniejgcych elementdw sifowni zewnetrznych. Projekt obejmuje takze w*_.fkﬂ_rlamel
ogrodzenia, ktore bedzie ogradzato istniejace oraz projektowans elementy sn‘nwm_
zewnetrznej. YWydzielony teren pod budowe sifowni zewneirznej na przedmictowe)
dzialce jest wykohczony nawierzchnia trawiasta. Teren jest ptaski. Istniejgcy teren
jest zadbany i bedzie wymagat jedynie przygotowania terenu pod nawierzchnig
hezpieczna syntetyczna.

Teren plaski umozliwia bezpieczny dostep do sidowni zewnetrznej osobom
niepelnosprawnym.

5. Zakres prac objetych opracowaniem

COpracowanie obejmuie projekt budowy sitowni zewnetrzne] w migjscowosci Hansk
Pierwszy. Zagospodarowanie dotyczy montaz 4 urzadzen sitowni zewnetrznej,
umieszczonych na 2 pylonach.

6. Urzadzenia sitowni zewnetrznej

» Urzadzenia sa wykonane z rur stalowych galwanizowanych, malowanych
podwdjng warstwa farby proszkowe)

Przekrdj rury zasadniczej — S90mm, grubosé sctanki 3,6mm

+ Wysokosé pylonu od padioza wynosi 2000 mm. Pylon skiada sie z dwoch rur o
srednicy 20 mim, zakonczonych gora nakiadka aluminiows spajajaca rury,
pomiedzy ktérymi na poprzeczkach stalowych o grubosci 5 mm zamaocowane
sa po obu stronach tablice z instrukcia oraz gormy | dolny modut z otworami,
stuZzacymi do zamocowania urzadzen.

« Pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace urzgdzenie do podioza oraz
nakladka zahezpieczajaca pylon od gory wykonane sa z aluminium
malowanego proszkowo na kolor zasadniczy (zofty). Tablice z instrukcja s3
malowane ng taki sam kolor jak pokrywy zabezpieczajace.

« Tablica informacyjna wykonana jest z dwéch ocynkowanych blach, kazda o
grubosci 2 mm, montowanych po obu stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor urzadzenia, na ktory jest nanoszona instrukcja
technika sitodruku w fazie produkcji {nie stosuje sie naklejek).

+ Pozostale elementy urzgdzen wykonane sg z rur o Srednicy: 33mm, 42mm,
48mm, 80mm, 76mm o grubosci scianki 2, 75mm

» Lchwyly i raczki sg wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarmym

« Siedrzizka, oparcia, stopnice — stal nierdzewna polerowana

» Wszystkie ztgczki, podkiadki i $ruby wykonane sa ze stali nierdzewne;.

= Spawy s3 dodatkowo pokryte natryskowa warstwa cynku.

» Urzadzenie jest montowane do konstrukcji stalowe] podziemnej, zatapianej w
lanym fundamencie betonowym,, z zastosowaniem czesciowego szalunku o
wymiarach 600 x 600 x 600 mm. Beton klasy minimum B-20 z dodatkiem W-8

+ Gora fundamentu jest réwna z dolng gramica bezpieczne] nawierzchni
syntetycznej. Urzadzenie jest stawiane na fundamencie.

» Kolorystyka szaro-zotta RAL: 70150 1021 lub podobne



7. Nawierzchnia syntetyczna

Mawierzchnia bezpieczna — wykonana z piytek gumowych EFDM przeznaczonych do
stosowania na zewnatrz oraz absorbujacych upadek. Warstwe absocorbujaca
zastosowat o grubosci 30 mm dla maksymalne] wysckosct upadku 100 cm.
Nawierzchnie nalezy ukiadaé na podsypce piasku kruszonego lub kruszywa
famanego grubosci 20-30mm oraz ttuczeniv kamiennym frakcja 0-32mm, © grubosci
min 150mm. Pty EFDM o wymiarach 500 x 500 x 30 mm. Warstwa podbudowy
winna by¢é utozona ze spadkiem 2% w celu fatwegoe odprowadzenia wod
powierzchniowych, W przydatku wystepowania pod projektowang powierzchnia
gumowa gruntow nieprzesigkliwych zaleca sig wykonanie drenazu. Nawierzchnie
nalezy ograniczy¢ kraweznikami gumowymi EPDM na styku z powierzchnia
trawiasta. Gorma krawedZz obrzeZza gumowego ma byt licowana z powierzchnia
nawierzchnig bezpieczna. Obrzeza kotwic za pomocg hlokéow fundamentowych
wykeonanych z betony.

Powierzchnia bezpieczne| nawierzchni to 12 m?,

piasek kmszony | krusovwo famane
frakaja 0°Fmm a gmbodel min, I0oum
frakgia O5mum o gmbodci min, 30mo b perdes s alie

Phytki ETDM 500 x 500 % 30 gun == T T i S S B
/rci?nica poziopw nie wiekszn jak Soum na 3w Incie

. Eraweinik z tworzywa 1002 30x Slnan

1
5, thuezed knmienny |

frakaia 0-3 Znum

1 150

Kruszywo zagessceons jf

melamiernis

Krawezrnik osadeoty o betonie
C127 15 b podwnywalnym

8. Ogrodzenie terenu silowni zewnetrznej

Projektowane ogrodzenie sifowni zewnetrzne] bedzie taczylo sig z istnigjacym
ogrodzenmiem boiska sportowege po zachodnim boku projektowane] siowni
zewnetrznej. Furtka na projektowang siownie zewnegtrzng bedzie sie znajdowad w
potudniowo-wschodniej czesci projektowanego ogrodzenia. taczna diugosé
projektowanego ogrodzenia to 46m.

Segment ogrodzenia
Charakterystyka urzadzenia:
=  Materiat: Prety | ksztattowniki stalowe, beton, plastik,
» Przesto produkowane w standardowym wymiarze 1070 x 2020 mm {wys. X
dt), waga 20kgf 1 mb, na prefabrykatach fundamentowych

« Sagment ogrodzenia wykonany z ksztattownikow i pretéw stalowych w catoéc
ocynkowanych ogniowo

« Zastosowano prety gladkie Zastosowano prety gladkie < 12, = 8mm, @ 6mm



» Konstrukcja ogrodzenia umoziiwia swobhodne skladanie 1 montowarntie przesat
po zakopaniu shupkdw w gruncie
« Stupek ogrodzenia montowany na prefabrykatach betonowych utatwiajacych
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Bramka samoczynnie zamykajaca sie
Charakterystyka urzadzenia:

Bramka samoczynnie zamykajaca sie wykonana jest z ksztaltownikdw | pretow
stalowych ocynkowanych ogniowo

Zastosowano prety gladiie = 12 { 2 8mm (prety poziome) oraz @ 6mm (prety
pionowe)

Konstriiccja urzqé:‘zenia umozliwia otwieranie sie skrzydita bramki w obie
strony do kata 85" | poZniejsze samoczynne bezpieczne zamknigcie

Skrzydio bramki ma wymiary 1075 x 10285 mm (szer. x wys.) wypelnione siatkg
z pretow

Stupki bramki mentowane sa na prefabrykatach betonowych @ 500 mm
uratwiajacych montaz w gruncie

Montaz urzgdzen dokonaé z zachowaniem odpowiednich stref bezpieczeristwa |
uzytkowania sasiednich urzgdzen istniejgcych oraz planowanyeh, zgodnie =z
zasadami zawartymi w PN EN 1176

10
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9. Zielen

W strefie prowadzonych robét ziemnych, po ich zakonczeniu teren zostanie
wyrownany, dowieziona ziemia urcdzajna | obsiany zostanie trawa.

10. Etapy prowadzenia robot

Raobaoty ziemne

= Montaz ogrodizenia

» Montaz pylonow elementow siowni zewngtrznej

= Wykonanie konstrukeji nawierzchni bezpiecznej syntetycznej pod urzadzenia
wraz z chramowaniem

« Montaz urzadzen sitowni zewnetrznej

» Plantowanie terenu po robotach ziemnych, humusowanie, absianie trawg

11. Opis obiektéw stanowigcych zakres opracowania.

Urzadzenia sitowni zewnetrznej powinny by¢ ciekawe | eststyczne, trwate |
hezpieczne. Wszystkie zainstalowane urzadzenia powinny spetniac wymogi Polskich
Morm PH-EN 1176 — 1:2008 (bedacych odpowiednikiemn norm europejskich) oraz
posiadac aktualne certyfikaty bezpieczenstwa. Ponadto powinny by¢ objete min. 2
letnim okresem gwarancji.

Urzadzenia powinny wygladam przypominaé przedstawione wizualizacje.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora teren sitowni zewnetrzne] bedzie wyposazony w
nastepujace urzadzenia:

A. Drabinka + Podciag nég

Drabinka z drazkiem do podciggow — budowa muskulatury obreczy barkowej.
wzmocnienie miesni brzucha, rozgrzewka, rozcigganie.
Podciag nog — budowa miesni brzucha i miesni ramion, rozgrzewka

Wiymiary: 1572 x 1030 x 2000 mm
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B. Wahadtlo + Twister

VWahadio - Wzmacnia muskulature pasa biodrowego. konczyn dolnych | garnych.
Korzysinie wpiywa na uklad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Poprawia
krgzenie. Stopien trudnosci — fatwe. VWskazane dla os6b z bélami odcinka
krzyzowego i bolami nog.

Wymiary: 1723 x 800 x 2000 mm

Twister obrotowy - Wspomaga aktywnosé stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmys! réwnowagi oraz pozytywnie wplywa na miesnie brzucha,
Stopien zaangazowania energii/sity. Niski

Wymiary: 1680 x 580 x 2000 mm

13
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C. REGULAMIN SILCWNI

Na terenie projektowansg] sitowni znajduje sie tablica informacyjna z regulaminem. Na
Tablicy informacyjne] nalezy umiescic informacje na temat nowych elementow sitowni

zewnetrzne].

Fundamenty elementdw sitowni zewnetrznej:

14
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Rysunek montatowy

Do wykonania fundamentu Zastosowad beton B30
7 dodatkiem antyhigrskopijnym WE

|
|
=
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Weelu nadania ksetaltu wykonad szalunek niepelny
fundamentu. Konstrukeje stalowa dokrecic do deski
a rastepnie podwiesic na dasce dokrecone
do wypoziomewanego szalunku. Beton lai powodi, aby
: konstrukga metalowa nie ulega przesunieciu.

— Tawibrowad | wygtadzié powierzchnie
600 pa kilku/ kilkunastu godzinach_

Uwagi konicowe

s  Wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania muszg byc fabrycznie
nowe, wykonang z bezpiecznych i trwalych materiaidow | posiadal atesly |
certyfikaty wydane przez jednostkn ceriyfikujgce, posiadajgce akredytacie
polskiege Centrum Akredytacji, a w przypadku niewymagalnych wykonawca
iest zobowiazany do wystawienia deklaracii zgodnosci z Polskimi Mormami,

» Powinny byé¢ zgodne z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczenstwa
okresionymi w szczegolnosci w przepisach o ogolnym bezpieczenstwie
produkiéw.

« Urzadzenia oraz wyposazenie dodatkowe powinny pesiadac min. 24
miesieczny okres gwarancii.

» Prace budowlane nalezy prowadzic pod nadzorem osoby posiadajace]
uprawnienia budowlane. Przy realizac)i projektu nalezy przestrzegad
warlnkdw wykonania 1 odbioru robdt budowlanych., Wszelkie zmiany |
odstepstwa powinny byc poprzedzone uzgodnieniami z autorem,

» Po zakonczeniu prac budowlanych teren nalezy uporzadkowac | przekazac w
uzytkowanie.

+ Opis techniczny konfrontowaé z rysunkami
Urzadzenie zabawowe nalezy stale kontrolowac:

- kontrole sprawnosci poszczegolnych elementow sitowni powinny odbywad
sie co 3 miesigce

- rutynowe przeglady, co 7 dni,

- przeglgdy przez osoby specjalnie do teqo upowaznione — co 1 rok,

Po stwierdzeniu nieprawidtowosci nalezy  uniemozliwié  korzystanie z
urzadzenia oraz niezwtocznie usunge usterke.

Teren przeznaczony na siownie zewnetrzng nalezy splantowad, uzupetnic
nigrownoscl ziemig urodzajng a po Zamontowaniu wszystkich urzadzen | wykonaniu

1=



stref bezpieczenstwa z nawierzchni bezpieczne), syntetyczne|, pozostaty teren obsiac
trawa.

Wazystkie wymiary nalezy dokltadnie ustalié na budowie. W przypadku watpliwosci
lub niejasnosct naiezy odpowiednio niezwtocznie zwrocic sie z zapytaniem do
projektanta lub/i do dostawcy okreslenegoe systemu/materiatow.

W zaleznosci od zastosowanych materialow nalezy bezwzglednie przestrzegac
technoiogii | wymagan producentow. Prace budowlang nalezy wykonad z nalezyia
starannoscig oraz wiedza i sztuka budowlang oraz wg odpowiednich norm |
specyfikacii technicznej wykonania i adbioru zalgezonej do projekiu.
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Strefa bezpieczenstwa i P | Fs
urzadzania Wy & T I

Strefa bezpieczenstwa
urzgdzania

ELEMENTY SOWN| ZEWNETRZNMED:

A, Drabinka + Pylon + Podciag ndg
B. Wahadio + Pylon + Twister
B C. |stniejacy reulamin na pylonia

- - _ =

| INWESTY CJA| SILOWNIA ZEWNETRZNA W HIANSKU PICRWSZYM

ADRES  |HANSK PIERWSZY. Dz. nr ewid. 280/11
STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW ZIEMI HANSKIE)
INWESTOR |1 0SIEDLOWA 6, 22-235 HANSK PIERWSZY
. OBTEKT | SIEOWNIA ZEWNETRZNA | Skate |
| TEMAT | LOKALIZACJA URZADZEN SIQWNI ZEW,  1:150
PROJEKTANT, mgr in:. Alekssndra Chodviutko Mr. Rvsunku
| DATA | Wreesien 2016 4="= AT




A Drahbinka + Pylon + Podcigg ndg
B. ¥ahadto + Pylon + Twister
C. Islniejacy reulamin na pylonie I

- Mawierzchnia trawiasta

Mawierzchnia bezpigczna syntetyczna

Phytki EPDM 500 x 500 x 30mm na podpudowie

I| ]NWESTYCJA‘ SIEOWNIA ZEWNETRZNA W HANSKU PIERWSZY M |

| HANSK PIERWSZY, Dz or ewid. 28011

| ADRES

| STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW ZIEMI HANSKIE] i
INWESTOR ' (j; oSIEDLOWA 6, 72-235 HANSK PIFRWSZY
| OBIEKT | SILOWNIA ZEWNETRZNA | Skala
TEMAT  NAWIERZCHNIE SitOWNI ZEWNETRZNEJ, 1150
PROJEKTANT mgr inz. Alcksandra Chodziutko Nr. Rysunku
DATA | Wrzesien 2016 A3




